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GROUPE DE MEDECINE DE FAMILLE

TRAITEMENT DE CRYOTHERAPIE DES KERATOSES SEBORREHIQUES

DEFINITION D’UNE KERATOSE SEBORRHEIQUE

La kératose séborrhéique est une affection cutanée bénigne courante. Leur apparence est trés variable
allant d’une petite Iésion pale superficielle plane a une plaque brune noire épaisse, rugueuse, d’allure
collée sur la peau. Leur prévalence augmente avec I'age. Presque tous les adultes de plus de 60 ans en
ont.

CAUSES

La cause exacte de la kératose séborrhéique n’est pas entierement comprise. Certaines hypothéses
suspectent un lien avec I'exposition au soleil et les facteurs génétiques, mais les preuves sont
insuffisantes. Elles peuvent se développer sur différentes parties du corps, y compris le visage, le cuir
chevelu et le torse. Le nombre peut varier d’une Iésion isolée a une centaine.

La kératose séborrhéique est habituellement asymptomatique. Toutefois, une lésion irritée, par exemple
avec la friction d’un vétement peut étre associée a de la démangeaison et/ou une légére sensibilité.

TRAITEMENT DE CRYOTHERAPIE (TRAITEMENT PAR LE FROID)

La procédure de cryothérapie pour traiter les kératoses séborrhéiques dérangeante est simple et rapide.
L’azote liquide est appliqué directement sur la kératose a I'aide d’un coton-tige ou d’un vaporisateur.
L’azote liquide gele rapidement les tissus, ce qui provoque la formation d’une cloque. La kératose
séborrhéique se détachera ensuite de la peau au fur et a mesure que la cloque guérit. Parfois, plusieurs
séances de cryothérapie sont nécessaires pour les kératoses épaisses.

EFFETS SECONDAIRES

e Douleur e (Edeme
e Rougeur e Bulles (cloque d’eau)

RISQUES ASSOCIES

e Infection e Hypo ou hyperpigmentation
e C(icatrice

SOINS A LA MAISONS

e Nettoyer la zone avec un savon doux et appliquer une créme hydratante/apaisante.
e Appliquer polysporin au besoin.

e Ne pas percer la cloque (ampoule qui se forme). Si nécessaire, elle peut étre percée avec une
aiguille désinfectée.

e Pansement sec si requis.

e Sidouleur significative ou prolongée, prendre de I’acétaminophéne (Tylenol) ou Ibuproféne
(Advil), selon la posologie indiquée (en I'absence de contre-indication).
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IMPORTANT :

Guérison attendue entre 1-3 semaine;

Ne pas gratter;

Ne pas arracher les croltes (tombera entre 7 et 30 jours);
Ne pas aller au soleil;

Récurrence peut survenir.

APRES VOTRE TRAITEMENT, CONSULTEZ UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE SI...

La région traitée présente des signes d’infection (ex : chaleur, rougeur, douleur, écoulement, odeur
nauséabonde).

Une importante ampoule se forme et c’est tres douloureux.
La kératose séborrhéique saigne et ne guérit pas.

Fievre.
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