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TRAITEMENT DE CRYOTHERAPIE POUR ACROCHORDON

DEFINITION D’UN ACROCHORDON

Les acrochordons sont de petites excroissances molles bénignes de la peau normale. Ils sont souvent
beiges, rosés ou blancs avec une base pédiculée. lls sont fréquents chez les adultes et le risque d’en
développer augmente avec I'age. Bien qu’ils soient inoffensifs, ils peuvent devenir irritants ou génants
lorsque traumatisés.

CAUSES
Voici les causes et facteurs favorisant les acrochordons :

e Frottement cutané : |lIs se développent surtout dans les plis (cou, aisselles, aine, sous la poitrine) ou
la peau frotte.

e Surpoids et obésité : Augmentent les frottements et la probabilité de plis.
e Diabeéte et insulinorésistance : Des niveaux élevés d’insuline peuvent stimuler leur apparition.

e Hormones : Fréquents durant le 2 trimestre de la grossesse et peuvent régresser en post-partum.
TRAITEMENT DE CRYOTHERAPIE (TRAITEMENT PAR LE FROID)

La cryothérapie a I'azote liquide traite les acrochordons par le froid intense causant une destruction
locale. L’azote liquide est appliqué directement sur I’acrochordon avec un vaporisateur ou une pince
grippe. Parfois, plusieurs traitements de cryothérapie sont nécessaires.

EFFETS SECONDAIRES

e Douleur e (Edeme
e  Rougeur e Cloque d’eau ou croute

Les effets secondaires apparaissent généralement 24 a 48 heures apres le soin de cryothérapie. La
guérison peut prendre de 7 jours a 1 mois.

RISQUES ASSOCIES

e Infection e Hypo ou hyperpigmentation
e Cicatrice

SOINS A LA MAISONS

e Nettoyer la zone avec un savon doux et appliquer une créme hydratante/apaisante.
e Appliquer polysporin au besoin.

e Ne pas percer la cloque (ampoule qui se forme). Si nécessaire, elle peut étre percée avec une
aiguille désinfectée.

e Pansement sec si requis.

e Sidouleur significative ou prolongée, prendre de I’'acétaminophene (Tylenol) ou Ibuprofene
(Advil), selon la posologie indiquée (en I'absence de contre-indication).
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IMPORTANT :

Ne pas gratter;
Ne pas arracher les croltes (tombera entre 7 et 30 jours);

Ne pas aller au soleil.

APRES VOTRE TRAITEMENT, CONSULTEZ UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE SI...

La région traitée présente des signes d’infection (ex : chaleur, rougeur, douleur, écoulement, odeur
nauséabonde).

Une importante ampoule se forme et c’est tres douloureux.
L’acrochordon saigne et ne guérit pas.

Fievre.
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